IMUPRO

ImuPro Screen proporciona un analisis individual
de 22 alimentos. Es una forma sencilla de encontrar
rapidamente y a un precio razonable si pudiera existir una
alergia IgG alimentaria retardada. Solo se entregan los
resultados de laboratorio sin incluir ninguna recomenda-
cion dietética.

ImuPro Basic analiza los 90 alimentos mas im-
portantes, como los diversos tipos de carne, vegeta-
les, frutas, cereales, productos lacteos y huevo de ga-
llina. Junto con un informe completo con los resultados
exactos, usted recibird guias nutricionales personales
que incluyen recomendaciones individuales para la rota-
cion de 4 dias.

ImuPro Complete anaiiza 270 alimentos y adi-
tivos (incluyendo los 90 alimentos de ImuPro Basic).
Su dieta puede ser cambiada de forma muy selectiva
basandose en los resultados. Esto significa que usted
tendra una variedad de alternativas para la rotacion de
4 dias.

Con ImuPro Complete, usted recibira un informe com-
pleto con los resultados exactos y una guia nutricional
personalizada que le guiaran a través de su cambio en
la dieta. El paquete de resultados también incluye reco-
mendaciones individuales para la rotaciéon de 4 dias y un
libro de recetas que esta especificamente adaptado a
sus necesidades personales.

Para ver qué alimentos se analizan en la prueba ImuPro,
por favor visite WWW.imupro.com.mx
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ImuPro es un concepto que combina un analisis de sangre so-
fisticado y confiable para las alergias alimentarias IgG con ase-
sorfa post-analisis Unica.

¢Qué es una alergia alimentaria IgG?

Con una alergia alimentaria IgG (también llamadas alergias a
alimentos tipo Ill), el sistema inmune reacciona a los alérgenos
alimentarios generalmente inofensivos y produce anticuer-
pos especificos, llamados anticuerpos IgG. Estos anticuerpos
pueden causar reacciones inflamatorias que pueden provocar
diversas afecciones cronicas. Los sintomas son re-
tardados.

Las pruebas ImuPro estan disefiadas para detectar 10S ni-
veles de anticuerpos IgG. Con los resultados de la prueba,
se puede determinar si una alergia alimentaria tardia podria ser
la causa de sus afecciones crénicas.

Incluso si usted esta comiendo alimentos "saludables", las aler-
gias alimentarias (Tipo Ill) pueden desencadenar inflamacion
de bajo grado que subyace a muchos problemas de salud
tales como:
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Con ImuPro, usted puede saber si los niveles elevados de anti-
cuerpos IgG contra alimentos especificos pueden ser la causa de

ciertos sintomas.

Las Guias Nutricionales Contienen 3
Componentes Importantes:

Durante la fase de eliminacion, usted pue-
de consumir todos los alimentos sin niveles
elevados de anticuerpos IgG en un ciclo de
rotacion de 4 dias. Esto ayuda a prevenir
el desarrollo de nuevas alergias alimentarias y
una mala nutricion. Todos los alimentos con
altos niveles de anticuerpos IgG se evitan
durante esta fase. Evitandolos, los procesos
inflamatorios se pueden reducir o incluso de-
tener.

Durante la fase de estabilizacion, los alimen-
tos desencadenantes identificados en la fase
de provocaciéon deben ser evitados duran-
te al menos un ano, de modo que los anti-
cuerpos IgG puedan degradarse y el cuerpo
se pueda recuperar. Entonces puede co-
menzar otra fase de provocacion. Puede ha-
ber uno o dos alimentos que va a tener que
evitar permanentemente.

Junto con los resultados de la prueba usted recibira una
exhaustiva guia nutricional explicando sus resultados y como

incorporar estos dentro de su estilo de vida.
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Después de la fase de eliminacion, usted co-
mienza una dieta de provocacion, gradu-
almente incluyendo uno a uno los alimentos
evitados. La fase de provocacion ayuda a en-
contrar los alimentos desencadenantes
personales. Solamente un alimento nuevo
a la vez debe ser reintroducido con el fin de
averiguar si podria ser el responsable de sus
malestares.

Nota: Una alergia a alimentos IgG (Tipo IIl) no debe con-
fundirse con una alergia clasica a alimentos (Tipo
). Si usted tiene una alergia tipo |, su sistema inmunolégico
produce anticuerpos IgE. Estos anticuerpos provocan una
reaccion alérgica inmediata. Los sintomas aparecen en se-
gundos o minutos: hinchazén severa, dificultad para respirar,
salpullido, comezén y hasta un choque anafilactico. ImuPro
no detecta alergias a alimentos IgE.



