CEREALES QUE
CONTIENEN GLUTEN

Gluten

Centeno

Avena

Cebada

Espelta

Trigo

CEREALES SIN GLUTEN
Y LAS ALTERNATIVAS
Amaranto
Trigo Sarraceno
Mijo
Maiz
H Quinoa
Arroz
Camote

HUEVO
Huevo de Gallina

LACTEOS

Leche (vaca)

Queso Rennet
Productos de leche agria
Leche - queso oveja
Leche - queso cabra

LEVADURA
Levadura

HONGOS
Champifion
LEGUMINOSAS

Chicharos
Ejotes
Garbanzo
Lentejas

VEGETALES BENSALADAS
Berenjena Lechuga francesa
Coliflor
Brécoli ALGAS
Chile Alga Nori (sushi)
H|nQJo
Pepino SEMILLAS Y
é:g:honas FRUTOS SECOS
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0 ’\Pﬂuaecr;o Cacahuate
Aediune Semillas de cafiamo
Pimiento évellana
Be@abel cig?,o
ég'oa Semillas de calabaza

Ve Linaza
‘Iﬁplnafa Almendra
itomate "
’ Sésamo
82';‘3?;3 d Ceill ﬁiienzillas de Girasol

FRUITS

m Acai HIERBAS Y ESPECIAS

H Acerola Jengibre
Pifia Ajo
Manzana Comino
Aguacate CL’J[cuma
Platano (F?reg_.?:no
Pera ereji
Arandano azul Pimienta
Arandano rojo Semilla de mostaza
Datil Vainilla
Fresa

u Goji u = Superfoods

H Granada
Frambuesa
Cereza
Kiwi
Melén
Naranja
Durazno
Uva
Limén

Para saber cudles alimentos son analizados en otras pruebas ImuPro,
por favor vea www.imupro.com.mx
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La nutricion es una parte importante de su salud.
Tiene una gran influencia en nuestro estado de ani-
mo, energia y bienestar. No todos los alimentos le ha-
cen sentir bien. A veces se siente cansado y desmotivado
después de comer. Esto puede ser por varias razones; una
de las razones puede ser una alergia alimentaria retardada.
El concepto ImuPro puede ayudarlo a descubrir sus alimen-
tos desencadenantes personales y, en combinacion con las
pautas nutricionales personalizadas, su bienestar puede au-
mentar. Con este conocimiento, puede mejorar su bienestar.
Con ImuPro, se siente mas comodo y en forma. Elimine sus
alergias alimentarias IgG ahora con ImuPro Y mejore su
bienestar.
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LOS COMPONENTES BASICOS
PARA MEJORAR SU SALUD

Alergia a Alimentos IgG (Tipo Ill) Diagndstico y Orientacion



ImuPro podria ser el siguiente paso.

Como vegetariano, ya cuida su cuerpo, su entorno y su nu-
tricion, ya que estos factores son muy importantes en su vida.
Como probablemente sepa, la comida tiene una gran
influencia en nuestro estado de animo, energia y
bienestar. Pero no todos los alimentos son igual de buenos
para nosotros, seguramente usted lo sabe. A veces, después
de comer, se siente letargico y aturdido. Una razén para esto
puede ser una alergia a los alimentos IgG.

Qué es una alergia alimentaria IgG?

Si tiene una alergia IgG a los alimentos, su sistema
inmunoldgico produce anticuerpos IgG especificos para ali-
mentos. Estos anticuerpos pueden provocar procesos in-
flamatorios dentro de su cuerpo y causar reacciones infla-
matorias con un impacto negativo en su salud y bienestar.
Desafortunadamente, los sintomas no aparecen de inme-
diato, sino solo horas o incluso hasta tres dias después del
consumo de un alimento desencadenante. La aparicion tardia
de los sintomas es la razon por la cual es dificil identificar los
alimentos desencadenantes.

Posibles Sintomas:
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Comience ahora el camino del bienestar.
iPara mantenerse en forma, vital y saludable!

ImuPro le ayuda con un concepto
vegetariano individual, para encontrar
su equilibrio interno. Para avanzar en
su camino hacia la salud y el bienes-
tar a través de su nutriciéon, una dieta
personal basada en sus resultados de
laboratorio para los posibles alimentos
desencadenantes de la alergia alimen-
taria 1gG puede ser el proximo paso
para mejorar su bienestar. Ademas
de las comidas comunes, también los
super alimentos pueden enriquecer su
estilo de vida vegetariano. Por lo tanto,

incluimos una seleccién de super alimentos en el panel vegetariano
ImuPro.

Superfoods
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Los super alimentos son alimentos con
altos niveles de nutrientes como vitami-
nas, acidos grasos omega-3, antioxi-
dantes y minerales. Los super alimentos
van desde los alimentos recientemente
introducidos a la nutricion occidental,

como las bayas de Goji, Acai, Acerola y semillas de Chia, hasta
los alimentos tradicionales como la espinaca y la zanahoria, asi
como muchas bayas, nueces y semillas.

¢Por qué podria ImuPro ser el
siguiente paso para usted?

ImuPro es un andlisis de sangre que detecta los niveles de
anticuerpos IgG especificos de los alimentos (paso 1). En
combinacion con el concepto nutricional basado en los re-
sultados individuales de sus pruebas de laboratorio (paso
2), ImuPro puede ayudarlo a cambiar su dieta y mejorar su
bienestar. Al eliminar los alimentos que le causan problemas,
Su cuerpo puede recuperarse y sus sintomas desaparecer.

Guia Mutricionsl
Personalizada y Orientacion

Andlisis de sangre parm
alargia aimentania tipo oG

Se analizan 90 alimentos dentro del panel vegetariano. Jun-
to con sus resultados, recibira su guia nutricional personali-
zada: los componentes basicos para un mayor bienestar.

Nota: una atergia alimentaria 16 (Tipo Illy no debe confundirse con
una alergia alimentaria clasica IgE (Tipo I). Si tiene una alergia de tipo
I, su sistema inmunoldgico produce anticuerpos IgE. Estos anticuerpos
conducen a una reaccion alérgica inmediata. ImuPro no detecta alergias
alimentarias tipo IgE.



