
 

IMUPRO VEGETARIAN 

 
ImuPro Vegetariano analiza 90 alimentos: 

 

 

Cereales Verduras Fruta Semillas y frutos 
secos

 
! Gluten ! Berenjena ! Acai ! Anacardo 

! Centeno ! Coliflor ! Acerola   

! Avena ! Broccoli ! Piña ! Semillas de 
chía 

! Cebada ! Chile ! Manzana ! Cacahuate 

! Espelta ! Hinojo ! Aguacate ! Semillas de 
cáñamo 

! Trigo ! Pepino ! Plátano ! Avellana 
  ! Zanahoria ! Pera ! Grano de 

cacao 

Alternativas a los ! Papa ! Blueberry ! Coco 

Cereales ! 

! 

Coles 

Puerro 

! 

! 

Arándano 

Higo 

! Semillas de 
calabaza 

! Amaranto 

! Trigo sarraceno 

! Mijo 

! Maíz, 

maíz dulce 

! Quinoa 

! Arroz 

! Camote 

 

Huevo 

 
! Huevo de      
gallina 

 
Productos lácteos 

 
! Leche de vaca 

! Queso rennet 

(vaca) 

! Productos de 

leche agria 

! Leche y 

queso de 

cabra 

 
Levadura 

 
! Levadura 

 
 

 
 
 
Leguminosas 

 
! Chícharo 

! Ejotes 

! Garbanzos 

! Lentejas 

 
Hongos 

 
! Setas de 

pradera 

 
Algas 

 
! Alga  

(nori) 

 
 

 
 
 
Salads 

 
! Butterhead 

lettuce 

 
Spices & Herbs 

 
! Ginger 

! Garlic 

! Cumin 

! Curcuma 

! Oregano 

! Parsley 

! Pepper 

! Mustard seed 

! Vanilla 

 

 
 
 
! = Super Alimentos 

 
 
 

 

! Maca ! Fresa ! Linaza 

! Aceituna ! Goji ! Almendra 

! Pimiento dulce ! Granada ! Ajonjolí 

! Betabel ! Frambuesa ! Semillas 
de girasol 

! 

 
! 

Apio 

 

Edamames 

! 

! 

! 

Cereza 

Kiwi 

Melón 

 
! 

 

Nuez 

! Espinaca ! Naranja   

! Jitomate ! Durazno   

! Calabacín ! Uva / Pasas   

! Cebolla ! Limón   

 


